
令和元年度彩の国ボランティア体験プログラム受入ふれあいサロン一覧

№ サロン名 サロン開催場所 活動内容 受入日 活動時間 対象者 受入人数 服装・持ち物

1 本住町ふれあい・いきいきサロン 智形神社社務所
会場の設営・撤収、配膳・下膳、子ども会との交流事業（ふっかちゃん体操、歌（加藤
省吾作品集より）、お楽しみコーナー、おしゃべりコーナー等）

８月１９日（月） ９時～１２時 中学生 ３人 なし

2 樫合東部・西部ふれあい・いきいきサロン 樫合自治会館
会場の設営、参加者の受付、参加者との交流、会場の後片付け（消防職員によるAEDの
使い方、救命手当等についての講習）

８月２３日（金） １３時３０分～１５時 中学生 ５人 なし

3 東方西部ふれあい・いきいきサロン 東方杉町自治会館 薪でご飯炊き等料理の手伝い、お年寄りの肩たたき、片付け等 ８月７日（水） ９時３０分～１３時 小学５年生以上 ６人 なし

4 本田ケ谷ふれあいきいきサロン 本田ケ谷自治会館 会場の設営、ゲームの補助、歌　等 ８月１８日（日） ９時３０分～１２時 小学４年生以上 ６人 なし

5 いきいきサロン上柴町西１丁目 上柴町西１丁目自治会館 ゲーム補助等（わなげ） ８月６日（火） ９時３０分～１２時３０分 小学４年生以上 ５人 なし

6 上柴西５丁目ひだまりサロン 上柴第一団地集会所 健康体操、歌声、流しそうめん ８月２０日（火） ９時３０分～１２時 小学４年生以上 ５人 なし

7 上柴東１丁目自治会ふれあいサロン 上柴東１丁目自治会館 会場準備、片付け、参加者受付、催し物準備、配膳下膳　等 ８月１９日（月） ９時３０分～１3時 小学４年生以上 3人 なし

8 上柴東７丁目いきいきサロン 上柴東７丁目自治会館 会場準備、片付け、高齢者サポート、納涼祭へ向けての盆踊り練習 ８月１０日（土） ９時３０分～１２時３０分 小学４年生以上 ２０人 動きやすい服装

9 大台東ふれあいいきいきサロン「スマイル」 大台自治会館
大台「通いの場」深谷ふっかつ体操開催の準備・片付け、体操の見守り及び一緒に体操
を行う

７月３１日（水）
８月　７日（水）
８月２１日（水）

９時～１１時３０分 中学生 ５人
運動の出来る
服装
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10 小前田上「サロンさくら」 小前田上自治会館 参加者との交流、会場の後片付け ８月１８日（日） １５時～１７時 中学生 ５人 なし

11 小前田下いきいきサロン 小前田下自治会館
「元気な人の体験発表サロン」（テーマ：私の楽しみ・生きがい）という内容でサロン
参加者の一人にパワーポイントを使用しサロンで発表していただく、参加型のサロンを
開催。小中学生の方も得意なことや部活動など発表していただくことも可能

８月２０日（火） ９時３０分～１２時 小学４年生以上 ５人 タオル

12 ふれあいサロンあらかわ中央 荒川中央営農センター
会場の準備（テーブル・椅子等の設置）、買い物の手伝い（荷物運び等）、参加者との
コミュニケーション（お話相手）

８月８日（木） ９時３０分～１２時 小学４年生以上 ５人 なし

13 北根サロン 北根公民館 茶和会、手遊びやゲーム　等 ８月３日（土） ９時４５分～１１時４５分 小学４年生以上 ５人 なし


