
 
 
 
 
 
 

 
ドキドキわくわくな夏始めよう♪ 

夏休みボランティア体験プログラム 
 

 

 
 

 

 

【ふれあい・いきいきサロンボランティア】 対象者：小学４年生以上の方 

 
                   

No. サロン名（開催場所） 活動内容 
受入人数 

(1 日あたり) 
開催日 
活動時間 

服装・ 
持ち物 

1 
東方西部ふれあい・いきいきサロン 

（東方杉町自治会館） 

薪でご飯炊き等料理の
手伝い、お年寄りの肩た
たき、片付け等 

(小学５年生以上)

６人 
 

8/7 
9:30～13:00 

なし 

２ 
本田ケ谷ふれあい・いきいきサロン 

（本田ケ谷自治会館） 
会場の設営、 
ゲームの補助、歌 等 

６人 
8/18 

9:30～12:00 
なし 

3 
いきいきサロン上柴町西１丁目 
（上柴町西１丁目自治会館） 

ゲーム補助等   
（わなげ） 

５人 
8/6 

9:30～12:30 
なし 

4 
上柴西５丁目ひだまりサロン 
（上柴第一団地集会所） 

健康体操、歌声、 
流しそうめん 

５人 
8/20 

9:30～12:00 
なし 

5 
上柴東１丁目自治会ふれあいサロン 

（上柴東１丁目自治会館） 

会場準備、片付け、 
参加者受付、催し物準
備、 
配膳・下膳 等 

３人 
8/19 

9:30～13:00 
なし 

6 
上柴東７丁目サロン 

（上柴東７丁目自治会館） 

会場準備、片付け、高齢
者サポート、納涼祭へ向
けての盆踊り練習 

２０人 
8/10 

9:30～12:30 
動きやすい

服装 

7 
小前田下いきいきサロン 
（小前田下自治会館） 

「元気な人の体験発表
サロン」という内容でサ
ロン参加者に発表して
いただく。小中学生の方
も得意なことや部活動
など発表していただく
ことも可能です 

５人 
8/20 

9:30～12:00 
タオル 

8 
ふれあいサロンあらかわ中央 
（荒川中央営農センター） 

会場の準備（テーブル・
椅子等の設置）、買い物
の手伝い（荷物運び等）、
参加者とのコミュニケ
ーション（お話相手） 

５人 
8/8 

9:30～12:00 
なし 

9 
北根サロン 

（北根公民館） 
茶話会、 
手遊びやゲーム 

５人 
8/3 

9:45～11:45 
なし 

 
No. 施設名 活動内容 

受入人数 
(１日あたり) 

受入期間 
活動時間 

服装・持ち物 

障
害
者
施
設 

20 
埼玉県社会福祉事業団 

花園 
（小前田 2691） 

工房はなぞの利用者
との作業の手伝い 

小学４年生以上 
１０人 

7/31 
10:00～11:00 

作業できる服装、
上履き、エプロン 
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21 
樫の実保育園 
（仲町 12-6） 

保育士の手伝い 
(子どもの世話、 
給食を配る、掃除 
他) 

小学５年生以上 
２人 

8/19～23 
9:00～16:30 

動きやすい服装、
エプロン(名札縫い
つけ)、上履き、 
帽子、水筒(水かお
茶)、運動靴、 
昼食代(200 円) 

22 
稲荷町保育園 

（稲荷町 2-5-20） 

各クラスに入り子ど
も達と遊ぶ、食事や
午睡などの手伝い、
掃除等 

小学５年生以上 
1 人 

8/19・20 
8:30～16:30 

動きやすい服装 
(ジャージなど)、 
運動靴、上履き、 
帽子、スリッパ、 
水筒、タオル、 
給食用のコップ 
(割れにくいもの)、 
お箸、スプーン、 
水遊び用の服 
(水着・ハーフパン
ツ・T シャツなど濡
れても良いもの)、 
筆記用具、エプロ
ン、昼食代(250 円) 

23 東光保育園 
（東方町 3-13-3） 

保育士補助、 
こどもとのふれあい 

小学５年生以上 
５人 

7/29～8/23 
(日曜日、祝日除

く) 
9:00～16:00 

動きやすい服装、 
エプロン、 
マグカップ、弁当 

24 さくら保育園 
（東方 1792-2） 

保育士のお手伝い 小学 4 年生以上 
3 人 

7/29～8/23 
（8/2～16、 

土・日曜日除く） 
9:00～16:00 

動きやすく汚れて
もいい服装(キャラ
クターの絵柄でな
いもの)、着替え、 
タオル、サンダル
(クロックス以外)、
水筒 

25 つばさ保育園 
（岡 2955-1） 子どもと楽しく遊ぶ 小学５年生以上 

２人 

8/19～23 
9:30～15:30 

上履き、 
昼食代(280 円) 

26 エンゼル保育園 
（山河 557－1） 

子どもたちとの触れ
あい、環境整備等 

小学５年生以上 
２人 

7/29～8/23 
(8/12～16、 

土・日曜日除く) 
9:00～16:00 

動きやすい服装 
(イヤリング・ネッ
クレス等はしない、
ピン止め等には注
意を)、 
上履き、弁当 
その他必要と思わ
れるもの 
※事前に検便をお願
いします 

27 花園エンゼル保育園 
（小前田 297－1） 

保育補助、絵本の読
み聞かせ、環境整備
等 

小学５年生以上 
3 人 

7/29～8/8 
(土・日曜日除く) 

9:00～12:00 

動きやすい服装(短
い丈やスカート不
可)、筆記用具、エプ
ロン、着替え、帽子、
上履き、水筒等 

深谷市ボランティアセンターでは、福祉施設や地域の方々にご協力いただきなが

ら、毎年夏に「彩の国ボランティア体験プログラム」を実施し、ボランティア活動

にはじめの一歩を踏み出す方を応援しています。 

今年の夏は何のボランティアする？★ 

ふれあい・いきいきサロンとは、 
近所の方たちで定期的に集まってお茶を飲みながらお話し

たり歌ったり身体を動かしたりと楽しい活動をしています。
現在深谷市内では１００か所以上で開催されています。 
サロンで地域の方と交流しましょう♪ 



令和元年度彩の国ボランティア体験プログラム 参加申込書兼同意書 
令和  年  月  日 

住 所 深谷市  （電話：           ） 

ふりがな 

氏 名 

 男 

・ 

女 

学校名 

深谷市立     小学校（  年生）  

活動希望先 

第１希望 

 
 

希望活動日 

月  日 ～  月  日 

第２希望 

 
 

希望活動日 

月  日 ～  月  日 

※この申込書に記入された情報は、教育委員会等を通じて小学校に情報提供させていただく場合があります。 

標記事業に（参加者名）         が参加することに同意します。 

保護者氏名                印    緊急連絡先                 （続柄）    

 

※サロン及び施設の定員になり次第受け付けを終了します。 
また、施設によっては昼食代等がかかることがあります。 
なお、今回のボランティア活動における保険については、社会福祉協議会にて取りまとめ、 
保険料は当協議会にて負担します。 

 

申 込 み  上記参加申込書に必要事項を記入のうえ、深谷市社会福祉協議会へお越しください。 

受 付 期 間  ７月８日（月）～１２日（金） ８時３０分～１９時 

問い合わせ   深谷市社会福祉協議会（深谷市本住町１２－８）  ☎０４８－５７３－６５６３ 

 

【施設ボランティア】 
 

No. 施設名 活動内容 
受入人数 

(１日あたり) 
受入期間 
活動時間 

服装・持ち物 

高 
 

 
 

齢 
 

 
 

者 
 

 
 

施 
 

 
 

設 

1 
特別養護老人ホーム 

むさし愛光園 
（大谷 241） 

利用者の皆様と交流
(レク・クラブ活動のお
手伝い)、移動時やお食
事のお手伝い等 

小学４年生以上 

３人 

7/29～8/23 
(土・日曜日、祝日除く) 

9:30～15:30 
（短時間でも可） 

動きやすい服装、 
筆記用具、上履き、 
タオル、飲み物、 
弁当 

2 
特別養護老人ホーム 

深緑苑 
（江原 570） 

入所者の介護補助(話
し相手、レクリエーシ
ョン、習字、体操等) 

小学４年生以上 
４人 

7/29～8/23 
(土・日曜日、祝日除く) 

9:30～16:00 
（短時間でも可） 

動きやすい服装、 
上履き 

3 
特別養護老人ホーム 
サンライズガーデン 
（上手計 317-1） 

話し相手、レクリエー
ション相手、テーブル
拭き、おしぼりたた
み、衣類たたみ、清掃
等 

小学５年生以上 
４人 

8/1～16 
(土曜日除く) 
9:00～15:00 

ジャージ等動きやす
い服装、エプロン、
着替え、上履き、 
筆記用具、弁当 

4 
特別養護老人ホーム 

福寿園 
（本郷 341-1） 

利用者とのコミュニ
ケーション、クラブ活
動参加、食事介助の見
学、車いす体験等 

小学１年生以上 
２人 

（相談可） 

7/29～8/23 
(8/12～16、 

土・日曜日除く) 
10:00～16:00 

ジャージ等動きやす
い服装、エプロン２
枚(普段用・食事用)、
上履き(かかとのあ
るもの)、 
弁当(又は昼食支給) 

5 
特別養護老人ホーム 

清風苑 
（本田 4915-1） 

利用者とのレクリエ
ーション、清掃 

小学１年生以上 
２人 

7/29～8/23 
10:00～16:00 

動きやすい服装、 
上履き、水筒 

6 
特別養護老人ホーム 

飛鳥の郷 
（上原 496） 

利用者とのふれあい

(レクリエーション・食

事の配膳等)、生活環境

の整備(清掃・リネン交

換等) 

小学５年生以上 
３人 

7/29～8/23 
(土・日曜日、祝日除く) 

9:00～16:00 

動きやすい服装 
（ジャージ等）、 
上履き 

７ 
特別養護老人ホーム 

ひびき 
（長在家 3976） 

利用者様とのコミュ
ニケーション・レクリ
エーション 

小学１年生以上 
２人 

7/29～8/23 
9:00～15:00 

(低学年の方１人での
参加は午前中のみ) 

動きやすい服装、 
上履き、飲物、 
弁当又は昼食代 
(400 円) 

 
No. 施設名 活動内容 

受入人数 
(１日あたり) 

受入期間 
活動時間 

服装・持ち物 

高 
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設 

8 
介護老人保健施設 

はなみずき 
(柏合 1041-1) 

利用者様と一緒に活
動をしたり、コミュ
ニケーションをとる
その他、清掃等行う 

小学５年生以上 
２人 

7/29～8/23 
(土・日曜日、祝日除く) 

都合のつく時間で 

ご相談ください 

ジャージ等 
動きやすい服装 

9 
介護老人保健施設 
FOMA・なごみ 
（新戒 413-1） 

利用者のお話し相手
や見守り、レクリエ
ーションや行事の手
伝い等 

小学１年生以上 
５人 

(低学年は３人まで) 

7/29～8/23 
(日曜日、祝日除く) 

9:00～16:00 

動きやすい服装、 
エプロン、水分補給
飲料、弁当又は昼食
代(280 円) 
(昼食を注文する場合

は事前に連絡) 

10 
介護老人保健施設 

あねとす 
(人見 1975) 

利用者との話相手、
ストレッチャー清
掃、レクリエーショ
ン参加、車イス清掃 

小学１年生以上 
３人 

8/1～9 
(土・日曜日除く) 

9:00～15:00 

動きやすい服装、 
筆記用具、水筒、 
弁当 

11 

介護療養型 
老人保健施設 
アルメリア 

（人見 2031） 

高齢者とのふれ合い、
配膳下膳、清掃 

小学１年生以上 
６人 

7/29～8/23 
(日曜日除く) 
8:30～16:00 
（上記時間内で 
都合のつく時間） 

動きやすい服装 

障 
 

 
 

 

害 
 

 
 

 

児 
 

 
 

 
・ 

 
 

 
 

者 
 

 
 

 

施 
 

 
 

 

設 

12 
社会福祉事業 

みらい 
（西島町 2-1-3） 

畑作業の手伝い 
（PC スキルのある方は別

途作業提供を検討します） 

小学４年生以上 
２人 

8/6～9 
9:30～13:00 

汚れても良い服装、
弁当 

13 
深谷たんぽぽ 
（人見 2000） 

利用者作業の補助、
レクリエーション活
動への参加等 

小学５年生以上 
３人 

7/29～8/23 
(8/11～14、 

土・日曜日除く) 
9:00～15:30 

動きやすい服装、 
上履き、弁当等 

14 
ワーカーズ 

（原郷 946-7） 

障害のある方と一緒
に店舗の清掃や介護
施設での洗濯作業を
行う 

小学５年生以上 

(相談可) 
２人 

7/29～8/23 
(土・日曜日、祝日除く) 

9:30～16:00 

軽作業のできる服
装、水筒等(水分補給) 

15 ねぎぼうず作業所 
（榛沢新田 6-1） 

軒花づくり、アルミ缶
つぶし、畑作業 

小学５年生以上 
２人 

8/19～21 
9:30～15:00 

動きやすい服装、 
エプロン、着替え、 
上履き、 
昼食代(500 円) 

16 
ライフサポート 

すまいる 
（針ヶ谷 591-3） 

スポンジの袋詰め、 
ゴミ取り等 

小学３年生以上 
３人 

7/29～8/23 
（8/12～16、 

土・日曜日除く） 
9:30～16:00 

動きやすい服装、 
上履き(スリッパで
も可)、必要であれば
着替え、水筒、弁当
又は昼食代(540 円) 

17 春日園 
（本田 3126） 

傾聴(利用者とのコミ
ュニケーション)、掃
除、車椅子体験、日中
活動補助(スポーツ・製
作・音楽)、入浴支援(ド
ライヤー)、作業(利用
者の仕事)手伝い等 

小学１年生以上 
３人 

(１人２日まで) 

7/29～8/23 
(土・日曜日、祝日除く) 

13:00～16:00 

動きやすい服装 
( ポケットのある
服)、上履き 

18 埼玉朝日園 
（本田 3512-1） 

作業補助(箱折り・部品
入れ・荷物運び)、話相
手、食事配膳等 

小学５年生以上 
４人 

7/29～8/23 
(土・日曜日、祝日除く) 

9:00～16:00 

運動着、運動靴、 
帽子、 
昼食代(400 円) 

19 No Side 
（長在家 1675） 

 
農作業班(畑の草取り、石

拾い、苗の管理・
準備等) 

食品班(パン・ケーキの製
造、販売) 

内職班(ボールペンの組
立) 

 

小学１年生以上 
２人 

7/29～8/23 
（8/12～16、 

土・日曜日除く） 
9:30～15:30 

 
各班共通:上履き、 

水筒、弁当 
上記の他に 
農作業班：長靴、 

手袋、帽子 
食品班:エプロン、 

髪の毛を被れ
るもの、マスク 

 



 


