
 

～介護士のマインドセット【心】を整える講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年４月１日 発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よりそい 
発行元:深谷市ボランティア・市民活動サポートセンター 

 

 

 

 

★自分分析の間違った捉え方では、人は苦しむだけです… 

自分を正しく理解して本来の魅力で輝く人生を     

『つらい❕きつい❕大変❕から抜け出せる❕❕』 

 

 

 

介護士のメンタル＆マインドを整える方法を知ろう！～ 

今のままでほんとにいいの❓ 

 

 

大変なことは何？ 自分を知る大切さ 介護の本質とは 

★日時★ ２０２２年５月２３日（月）  １３：００～１５：００ 

★場所★ 深谷市ボランティア交流センター 

★講師★ Beauty Hana ちっちゃな介護塾 ハナ氏 

★条件★ 介護従事者ならどなたでも 

★人数★ 少人数制のため【先着 5 名】まで 

★費用★ 無料 

 

◆お問い合わせ先◆ 

☎090-2935-1275(代表：ハナ) または OR コードにて♫→ 

 ※感染症の状況により、中止になる可能性があります。ご了承ください。 
 

ボランティア・市民活動だより 

 

 
【講師 ハナ】 



 

 

 

地域デビューしたいかたや 

積極的に地域貢献を行う団体をサポートします！ 

団体同士の交流会や研修会、SNSでの発信、 

市民活動だよりへの掲載など、 

深谷市で頑張る人を応援します。 

お気軽にご連絡ください♪ 

☎ 048-573-6563  

🏠 深谷市本住町 12-8 

✉ fukaya.casc@gmail.com 

HP https://fukaya-casc.jimdofree.com 

 

第 52回  「卵は立てられる❓」 

 

日 時：４月２４日（日） ９：３０～１１：３０ 

会 場：上柴公民館 美術工芸室 

内 容：★参加者各自が卵たてを試すことができます。 

    ★やじろべえを使い重心の意味と利用法を知ることができます。 

★卵の形から転がりの利点を考えます。 

★かたちの科学的理解を深める契機になります。 

定 員：１２名 小学４年生から（先着順） 

費 用：３００円 

申込み；☎０８０-４４１３-６９５１ または ✉rikuway001@gmail.com 

 まなびハウス 4月 「世界一飛ぶ紙ヒコーキ✈」 

 
日 時：4 月 9 日、16 日、23 日、30 日（各土曜日） １３：３０～１７：３０(入館自由) 

会 場：まなびハウス・リクウェイ （深谷市上柴町西６－１５－７） 

内 容：★世界一よく飛ぶ紙ヒコーキを作って飛ばそう。 

    ★かたち・重心・揚力を飛ばし機で確かめよう。 

    ★風洞で確認しよう。 

    ★調べてまとめよう。 

定 員：各週 6 人／日 小学 4 年生から、中学・高校生、社会人（先着順） 

費 用：高校生以下 100 円、他は 300 円 

申込み：☎０８０-４４１３-６９５１ または ✉rikuway001@gmail.com 

 

主 催：NPO 法人 まなびクラブ・リクウェイ  

ホームページ HP http://rikuway.org/  

 

  

 

 

まなび講座・まなびハウス 

 

 

家に眠っているもったいないものありませんか？ 

 

ひきこもりの方や軽度の障がいをお持ちの方に対し

て、就労支援・余暇活動支援を行っている、 

NPO 法人風林企画です。 

 

ご自宅にある空き缶、段ボール、雑誌、新聞紙、本、

家電製品、自転車、家具その他不要なものがありまし

たらご連絡をお待ちしております。 

 

 NPO 法人 風林企画 担当：新井 

 住所：深谷市大谷５８１－１ 

電話：０４８－５９８－８８６２ 

（対応可能時間９：００～１６：００） 

NPO 法人 風林企画 

 

 

登校しぶりや不登校、発達障がい等の特性によるお困り事

をお持ちのお子様と、その保護者様のご相談にご対応いた

します。 

  

 

ラフ・メイカー 

 
内 容：社会福祉士による個別相談・不登校経験者とその保

護者によるピアカウンセリング・お子様に ADHD

の特性のある保護者様のおしゃべり会 

対 象：困りごとのあるお子様・保護者様・学校関係者様 

活動日：毎月第 3 火曜日 4/19、5/17、6/21 

１０：００～１２：００ 

予約先：ご予約は QR コードから→ 

情報提供・来所相談ボランティア 

    LaughMaker ラフ・メイカー  

 
 

プライバシーはお守りします‼ (要予約) 


