
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№. 講座名 対象 会場 内容 日時 定員 

１ 
ボッチャ体験ボラン

ティア 

小学１年生～ 

中学生 

深谷市ボランティア 

交流センター 

(本住町１２-８) 

パラリンピック正式競技で誰でも楽し

める障害者スポーツ「ボッチャ」を体

験してみよう 

８月５日(土) 

９:００～１２:００ 
２０人 

２ 
藍の生葉染め体験ボ

ランティア 

小学１年生～ 

中学生 

深谷市ボランティア 

交流センター 

(本住町１２-８) 

渋沢栄一翁の藍の葉を活用してマスク

や布などに生葉染め作品を作り、市内

の施設等へ寄付する 

７月２６日（水） 

１０：００～１２：００ 
２０人 

３ 
藍の生葉染め体験ボ

ランティア 

高校生以上 

（大人可） 

深谷市ボランティア 

交流センター 

(本住町１２-８) 

渋沢栄一翁の藍の葉を活用してマスク

や布などに生葉染め作品を作り、市内

の施設等へ寄付する 

８月２３日（水） 

１０：００～１２：００ 
２０人 

４ 
座禅体験＆お寺ボラ

ンティア 

小学１年生～

中学生 

瑠璃光寺 

(稲荷町北９-２５) 

座禅を通して、自分を見つめ自分の生

活や心を整える＆お寺内の清掃や交流

をする 

８月１日(火) 

１０:００～１１:３０ 
２０人 

５ 
座禅体験＆お寺ボラ

ンティア 

小学１年生～ 

中学生 

瑠璃光寺 

(稲荷町北９-２５) 

座禅を通して、自分を見つめ自分の生

活や心を整える＆お寺内の清掃や交流

をする 

８月４日(金) 

１０:００～１１:３０ 
２０人 

６ 
手話体験ボランティ

ア 

小学１年生～

中学生 

深谷市ボランティア 

交流センター 

(本住町１２-８) 

手話の先生、聞こえないかたに手話で

自分の名前やあいさつを学び、交流を

する 

７月２５日(火) 

１０:００～１１:００ 
１５人 

７ 
手話体験ボランティ

ア 

小学１年生～

中学生 

深谷市ボランティア 

交流センター 

(本住町１２-８) 

手話の先生、聞こえないかたに手話で

自分の名前やあいさつを学び、交流を

する 

８月９日(水) 

１４:００～１５:００ 
１５人 

８ 
さくらネコについて

知ろう 

小学１年生 

以上 

（大人可） 

深谷市ボランティア 

交流センター 

(本住町１２-８) 

さくらネコについて学び、野良猫との

関わり方などを学ぼう 

（野良猫相談も受付） 

８月２２日(火) 

１０:００～１１:００ 
３０人 

 

準備はいい？  

この夏は君たちの時代だ。 

新時代だ！ 
 

深谷市ボランティアセンターでは、 

福祉施設や地域の方々にご協力いただきながら、 

「彩の国ボランティア体験プログラム」を実施します。 

ボランティア活動にはじめの一歩を踏み出す 

みんなを応援しています   

令和５年度彩の国ボランティア体験プログラム 

彩の国ボランティア体験プログラム 体験講座 

さぁ！踏み出そう  ボランティアをしている私は最強。 


